
コース利用上の注意等
［手続きについて］
１． 受付

ＢＭＸ管理棟にて「受付」を行ってください。その際に、受付表に所属・氏名
・年齢・住所・緊急連絡先をご記入ください。

２． 利用上の注意等の確認
「 」 。本コース利用上の注意等及び誓約内容を確認のうえ 誓約書 に署名ください

３． ビブスの着用
受付が終了しましたら 「ビブス （ゼッケンベスト）をお渡ししますので、コ、 」

ース上に出るときは、着用してください。

［服装などについて］
４． 服装

・スポーツに相応しい服装・靴を各自で用意してください。
・コースご利用の際には、必ず以下の防具等を着用してください。
①ヘルメット ②エルボーパット及びニーパット ③手袋 ④ビブス
（管理棟で無料で貸出を行っています ）。

５． 自転車
当ＢＭＸコースでは、ＢＭＸ競技用に製造された自転車又は「マウンテンバイ

ク安全基準適合証」のついたマウンテンバイクをご利用ください。
なお、ＢＭＸ競技用自転車について管理棟で無料で貸出を行っています。
・大人用１０台、こども高学年用１０台、低学年用１０台
（２０インチ２８台、２４インチ２台）
・コース内における混乱防止のため、コース上には１５メートルにつき
１台の割合で貸出します。

・ＢＭＸ等の貸出時間は、 分となっています。時間になりましたら受付30
にて返却してください。

［準備運動・休憩について］
６． 準備運動

ＢＭＸは激しいスポーツです。準備運動をせずに始めた場合、身体の各所を痛
めることがありますので、コースに出る前に準備運動を必ず行ってください。

７． 休憩
ＢＭＸは激しいスポーツです。また、集中力の低下は危険性の向上や、周りの

お客様の迷惑にもつながりますので、自分の体力を過信せずに適当な間隔で休憩
を充分とり、水分の補給など体調管理に配慮してください。

［コース走行上の注意などについて］
８． コース内での逆走行は危険ですので禁止とします。
９． 技術的に同じレベルの人が走行しているのではありません、スピードの出し過

ぎ、無理な追い越しは禁止とします。
１０． 自分の技術レベルを把握し、無理なジャンプなどの危険な走行はしないで下さ

い。
１１． ジャンプセクションでは、死角部分に人がいないかを十分確認して走行して下

さい。
１２． コースは、技術的に高度な箇所があります。技術的に自信のない方は、走行を

ご遠慮下さい。

［係員からの指示などについて］
１３． ＢＭＸコース係員の指導に従って走行して下さい。係員が危険と判断した行為

があった場合は、退場していただく場合がありますので、ご了承下さい。
１４． 特に危険・悪質な走行を繰り返した場合、今後の利用をご遠慮していただく場

合がありますので、ご了承下さい。

［観覧席について］
． 、 。１５ 競技中の方との接触を避けるため ＢＭＸは決められた場所でご観覧ください
写真撮影のためなどで、コース周辺に立ち入る際には、受付にて申請し、ビブス
を着用してください。

［写真撮影などについて］
． 、 、１６ ＢＭＸコース内で撮影した写真 映像などについて商業的な利用を行う場合は
管理センターまでご相談ください。



誓 約 内 容

１ 私は、本人の意思により、ひたち海浜公園ＢＭＸコース(以下 「ＢＭＸコース」、
という。)を利用します。

２ 私の家族・親族または保護者は、私がＢＭＸコースを利用することを承諾してい
ます。

３ 私は、ＢＭＸコースを利用中に負傷又は発病した場合に、必要な応急処置を受け
ることに異議ありません。

４ 施設管理者側に明らかな瑕疵がある場合などを除き、私自身、あるいは私の相続
人、代理人、遺言執行者、近親者、管財人等からは損害賠償請求等一切の請求を行
ないません。

５ 私は、自署にて誓約書に署名します。ただし、私が１６歳未満の場合は、親権者
又は保護者の署名を付記します。

６ 代理走行(誓約書本人以外による走行)には協力しません。仮に代理走行を行った
者が事故に遭遇しても公園管理者に対する損害賠償請求等は致しません。

７ ＢＭＸコース係員の指導・指示に従い、ルールとマナーを守ります。危険な行為
等により退場させられても異議を申しません。

８ ＢＭＸコース及び周辺施設において、お客様同士の接触・衝突事故等は、原則、
当事者間で解決することと併せて、一方の当事者が不明である場合も公園管理者へ
の関与を求めません。

９ ＢＭＸコース等公園施設に故意または過失により損害を与えた場合には、損害を
賠償します。

誓 約 書
平成 年 月 日

、 、 。私は ＢＭＸコースを利用するにあたり 上記の誓約内容を守ることを誓約します
（自筆による署名 １６歳未満については保護者による署名を付記）/
氏名 氏名

氏名 氏名

なお、本誓約書はＢＭＸコースで決められた観覧席以外への立入りを希望する観覧者
についても対象とする。


